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རང་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་སུ་གནས་པའི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། 


འཕགས་ཡུལ་སེ་ར་དགོན་པའི་མཛེས་ལྗོངས། 


? ས་ཁར 


༢༠༠༩ ལོའེ་འཇང་དགན་ཚེ 
༦ 


ནི ཆུང་ས 
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ཏང ང 
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ཤཉཞན 


ཟིར 
(¡ཆ། 
པོ 


ཟླེང་བརྗོད། 

འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། 
ཐོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡུས། 
༧གོང་ས་མཆོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་མང་ཞབས་སོར་བཀྲེན་ཆེ་སྐབས། 
ལོ་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག 
ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའེ་སྐོར། 
ལོ་གཅིག་ནང་གི་དམེགས་བསལ་བྱེད་སྒོ། 
གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་སྐོར། 
སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ། 
མཇུག་བསྡུའེ་གཏམ། 

བསྔོ་སྨོན་བཀྲེས། 


རྫོ 


སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
8884 1,157 1)8:3418.34186 ©101.11]331. 80011877 (18) 
འ༠98།9(90 (/06097-0)6 [8/77813)(3 8606065 569181/30000 801 1960 510 2/1987-88 6160 -01.04.87 


3588 857 )4003506 [097)6/570)/ [[0, 8)/310096 - 571 104, [ཿ9/7)/302133 76, 5ིཊ)076 [0151-, !(3571315/, 1065 
)906 : + 91- 8223 - 258207, 258408 532 : + 91 - 8223 - 258576 5-61:35] : 5673. [36)/@)/2866.690) 


གླང་བརྗད། 


༄༅། །དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་གོ་ལའེ་སྒང་འདེར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་མཛད་འཕྲེན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཅག་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ལྷག་དོན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་གི་ཡྭ་གྱལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གེས་རེས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ 
རྣམས་དང་སྤྱི་མཚུངས་སུ་གྲྭ་ཚང་གེ་ངོ་སྤྲོད་བརྙན་པར་དུས་དེབ་འདེ་ཉིད་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༨ 
རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བསུ་བ་དང་འབྲེལ། དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ 
ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་། ཕྱི་ནང་མི་རིགས་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ 


དུ་གསལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མཚོན་པའེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
ཏེ། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ལ།། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་ ་རབ་བསྒྲུན་ཿ ་པའེ། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱོབ་ །པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། ཡོ 
ཇེ འབུང་། ཅིན འགྲོ་རྣམས ཡཿ 'མཛད་པའེ། ཐཐ ་དབང་] སྨྲ བའེ་ཉི་མར་མགོས་༔ ཕྱག་འཚལ།[ 


ཤཿ ༈ རྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབཔ་ལ་ན་མོ། 


7 ༈ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། ། 
ཕྱག་ན་པད་མོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། _ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ན་མོ། 


ཤཿ ༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། 


ཞེས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བཟང་པོས་སྡུན་བསུས་ཏེ། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། ཡུལ་ཝཱརཱ་ཌ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་བཞིའེ་ཆོས 


འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་བགྲངས་ལས་འདས་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་དང་། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
སོགས་སུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་ 
གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ 


༼ 


པི 11 
རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཆུ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 'འདས་པའི་ཕི་ལོ་དེར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་པར་ 
གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་འོད་སྤང་དང་། ཀུན་དགའ་ཐོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བསྡ་ སྡུ་ཞུས་ཏེ་ 'བཀའ་ བསྡུ་དང་པོ་མཛད། སྟོན་ཿ ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས 'ལོ་ ༡༡༠ འམ་ཡང་ན་ ༡༦༠ ན་ 'རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ ་མེད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགྲ་། ་བཅོམ་པ་གགས་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ ཕྱུང་ ་སྟེ་ 
བཀའ་བསྡུ་གཉེས་ །པ་མཛད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་ནས་ལོ་ ༤༠༠ སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀརྣེ་ཀས་། ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཁ ཆེའེ་ 


པི 


ཚེས་བཟུངས་ཐེག་ཆེན་ལྡེ་ལྗོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་བྱ་ཆེན་འམ་སྔོན་ཞིང་། ། ¥ གྲུབ པ། 
(ཡུང་བཞིན་རམ་རིགས་ཤིང་ཧའི་སོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ ན་མཁེན་གཉིས་པར་ཟགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག སྱོབ་དབོན་དྲངིག་གཉན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ། 


ཡུལ་གྱི་ཛ་ལན་དྷ་རའེ་དགོན་པར། དྲག་བཅོམ་པ་པུནེ་ཀ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་པ་བྱུ། ང་བ་རམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ་ སྡུ་ནི' བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 'ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཿ ་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་ 'སོགས་པ་ནས་གསུངས་ 
སོ།། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 'ལོ་ ༤༠༠ སོང་བ ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ 'དང་། ལོ་ ༦༠༠ འམ་ཡང་ན་ ལོ་ ༩༠༠ ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་ཏེ། འཛམ་གླེང་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་སོགས། 


རརར 


འཛམ་གླེང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉེས་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
༤༤༤༡ 


༼ ཟེ 


ེར༩༠་རརྒ་ྡེ༤༨༨ 

༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། 
ཐོད་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྣང་མཛད། བོད་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༨༡༠ ལོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ནས། རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་ནས་སླར་ 
ཡང་ ་ནང་ཆོས་དར་ ་སྦེལ་རྒྱ་ ་ཆེར་མཛད་ཅེ ཅེང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༨༡༥ ལོར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའེ་ 


་དང་། རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་ གི་སྡེ་ཞེས་སྔགས་པ་དང་། རབ] བུང་གི་སྡེ "གཉེས་བཙུགས། 
ངས་ས སུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས ་ཆོས་ ་བཞིན་ ་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡང་དག་པར་མཛད་་ ་དོ། 


སྡེ་ད 
"ཡོང 


ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཞེ 


རསས 


± 3:39 


ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོད་གཉེས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༣༩ ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་ལ་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་སོགས་མཛད། དེ་ནས་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཚུགས། 
བོད་དུ་ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ཆེས་དར་རོ། 


ཉར 


རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། 
'ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ཕེབས་ནས་ཐོས་ 


བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། 


1 
༄༅། །སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་ག་ཚང་གི་ལོ་རྒྱས་སྙེང་བསྡས 
༄༅། །སར་སྨད ནར་གླང་གྲྭ་ཆཇག་ཁ་གྱུས་སྙང་པརྡུས། 
རཾ 


གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདེ་ཉིད་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ སེ་རའེ་འཆད་ཉན་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གྲྭ་ཚང་ 


བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་ཕྱག་ བཞི་རེ་རེར་འཆད་ཉན་པ་རེ་བསྐོས་པ་ལས། ཀུན་མཁྲེན་ 
བཏབ། ཐོག་མར་གདན་ས་ ྨ དད 
འདིར་སྟོད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། 
སྨད། རྒྱ། འབྲོམ་ཞེས་གྲྭ་ 
ཚང་བཞི་བྱུང་། དེའེ་ནང་ 


བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་སེར་ 
སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ 


པར་བསྐོས། ཁོང་གི་རྗེས་ 


སུ་མཁན་རབས་གཉེས་པ་ 


ཚན་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ གཡུ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ 
ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ པོ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
ནི་རྗེའི་དངོས་སློབ་མདོ་ ནས་སྤོ་འབོར་ཡང་སྟེང་པ་ 
ཁམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཆུབ་འབུམ་པ་མཆོག་གིས་ བར་མཁན་ཐོག་བདུན་ཅུ་ 


རབ་བྱུང་བདུན་པ་ལྕགས་ དོན་དགུ་བྱོན་པ་ནམས་ནི་ 


གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༡ ལོར་ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ 
ཕྱག་བཏབ་སྟེ་འཆད་སྤེལ་ ༡༩༥༩ བར་གྱི་མཁན་ 


གནང་ཞིང་། 


རབས་རྣམས་ཡིན། 


།་བསམ་ནོར་གླེ 


8 1:17 


ཧླེབསྔངོ་ཙོ་བཅུནོ་ཇི་འཆོང་། 


ལར 
མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟ: ཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་མཆོག 
ཞིག་ཏུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་དགེ་འདུན་པ་མང་དག་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་ 
གང་ལེགས་གནང་སྟེ ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཅམ་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཀ་ན་ཊའེ་བོད་མིའི་གཞིེས་སྒར་ཁག་ལ་ 
གནས་སྤོ་བྱས་པ་བཞིན། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་ཁོངས་སུ་ཆགས། 
དེ་ནས་རང་ཡུལ་བོད་སེ་ར་དགོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་སེ་ར་དགོན་པ་ཞེས་གཞེས་བྱེས་གཉེས་སུ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་གནས་སོ།། 
གྲྭ་ཚང་འདེ་ནས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་བཅུག་དང་འབྲེལ། འཛིན་ 
གྲྭ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་ 
གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁན་རབས་དང་པོ་སྤྱེར་མཁན་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཞུང་དག་ 
པ་ཁྲི་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས། མཁན་ཐོག་གྱ་དགུ་པ་སྤོ་འབོར་ལེ་ཐང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་དགའ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་བཏེགས་སོ། 
༤༩=༄༣༡=*> 


རོའརྒ་ཧྡར་རིའ༨ར 


དགེ་ བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག 


མཁན་ཐོག་བདུན་ཅུ་དོན་ད་ པ། སྤོ་འབོར་རྗེ་ 

ཉུ་དན་དགུ་པ། པྤ་འབར་རྔ་བཅུན་ཿ གྲགས 

ཀུ་ ་བཙུན་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོག མཁན་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་པ། གཞུང་པ་རྗེ་བཙུན་དག་པ་ཏྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ 
་མཆོཿ ཞུ ཁི་སྤྲུལ་༽ པོ་ཆེ་མཆོཐ 


མཁན་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ། སྤོ་འབོར་རྗེ པ་པ ཌེ 
། སྤོ་འབོར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག མཁན་ཐོག་རྱ་གཉིས་པ། རྒྱལ་རོང་རྗེ་བཙུན་ཿ ཐེ 
2 ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་མཆོག 


ེར་རརྒེ༤༨༨ 


མཁན་ཐོག་ཀྱ་ལྔ་པ། སྤོ་འབོར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་མཆོག མཁན་ཐོག་གྱ་དྲུག་པ། རྒྱལ་རོང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱེན་མཆོག 


1 རྙན་ི༥༨༨ 


ཡེད༦ 


ེད༣༧་༧རའརྒརྡེའ༨༨ 


/ 


ླ 


སྟོད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤོ་འབོར་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་འབྱོར་ལྡན་མཆོག 


་ཿ 


རྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། སྤོ་འབོར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛྲིན་ཤེས་རབ་མཆོག རྒྱུད་ 


ཏྭ 
༡ 


༄༅། །མགོང་ས་མཆོག་སེར་སྨྲ ་ ར་ཐེངས་མང་ཞབས་སོར་བཀྲེན་ཆེ་སྐབས། 


= 


ས་ 
༢༨ ཕྱི 'ལོ་ ༡༩༧༨ ལོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ །འདུ་ཁང་ ་གཉེས་ ་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་དང་སྦྲགས་སྔར་སྲོལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བ ཡི ཁུན་སླམ༔ རཿ རཿ བྱང་ཡོད། 


༡༩༧༤ ~ ༡༩༧༨ € ་ཆྙིང་པ ༡༩༧༨ ~ ༢༠༠༢ 


༣༢༽ གཙུག་ལག་། །ཁང་འདེར་ཕྱི་ལོ་ ་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་༔ པོ ་ས་ 
༧སྐྱབས་༔ ་མགོན་ ་ཆེན་ ལོ མཆོག 'ཞབས་ སོར ་འཁོད་ སྐབས། 
འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་གསུང་ ཿ 
ཆོས་བཅུལ་ཞིང་། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་གྱ་འང་ཆོས་སྤོད་བྱེད་ ཊཾ 

སྒོ་ཁག་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི ས་དུས་ 


འདའ། 


༡༩༩༧ ལར་ ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་ ར་གསར་པ་དྲབ་འབྱད་སྐབས། 


༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་ར་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་བཀའ་དེན་བསྐྱངས་ནས་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་དང་། གདན་ས་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་བ། ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་ 


གནང་མཛད། 


ཅེ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ 
འབྱེད་མཛད་སྒོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་ཁྲེར་འཁོད་ཀྱིས། འདུས་དམངས་དང་། 


དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཁྲེ་ཚོ་བརྒལ་བར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 


བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་པར་བསྩལ་བའེ་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ། 


༦༣ ཕྱི་ཿ ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སེར་སྨད་གཙུག་ལག་ཁང་ ་འདེའེ་: མདུན་ ཐང་དུ་° ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་ག ངས་རྟགས་རང་རེའི་མགོན་ 


སྐྱབས་གཅིག་པུ་༧གོང་ས་ ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས། མི་ལོ་ཧིལ་པོ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་ 


ཤྲ 
.2 
¿3 
= 

3 
-2( 


མཛད་སྒོ་རྒྱལ་ཁའེ་ངང་ཚུགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གྲྭ་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ཡང་སྟེང་སྒོལ་མ་ 
ལྷ་ཁང་དུ། གདན་ས་གསུམ་གཙོས། ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་མང་དག་ཅིག་ལ། སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


གེས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ལེགས་པར་གནང་ 


ནས། བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་མི་ 


ཉམས་གོང་སྤེལ་གྱི་མཛད་པ་སྦྱི་སྒོས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞེང ་དུ་རབ་ཏུ་ ་སྨེན་པར་མཛད། 


ཞེད།ཝ། ༡ རྒ་ྡའཊ༨ 
༧༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་བཀའ་ཆོས་དང་། 
ཚེས་ ༡༢ ལ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་བསྩལ། 

༧༢༤ ཐང 


༢༠༠༧ ལོར་གོང་ས་མཆོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ད་ཞབས་སོར་བཀྲེན་ཆེ་ 


༨༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲྭ་ཚང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཚིེགས་ཕྱེ་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། 
སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ། 


༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྨན་ 


ཀེ་ད།༧།།༣ཿ།༢རཏེ 


༩༽ ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་སེར་སྨད་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར། སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་བཀའ་ 
དེན་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་གཞུང་མང་ཡོངས་ཀྱིས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཀྲེས་པའི་ཉིན་མོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་ 
མང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་འདའ། 


པི 12: ོ 
༄༅། །ལོ་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག ། 
༡༽ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ལ་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉིན་མོར་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་གྲྭ་ཇ་དང་། ཀུ་ང་བོལ་མོ་ 


ཐག་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་། བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཚུང་ཁག་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་། རྟེན་དོད་མཇལ་དར་འབུལ་བར་གྲྭ་ 
དམངས་སོ་སོ་བཅར་སྲོལ་ཡོད། 


ལོ་གསར་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་གྲྭ་ཇ་འཚོགས་པ། 
༢༽ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ + ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ག་ཚང་གཉེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
ནང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད། སྨོན་ལམ་འཚོགས་པའེ་རེང་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དམ་བཅའ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 


པི 12:32 
༢༽ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ལོ་གཅེག་གི་ཆོས་ཐོག་གི་ཐོག་མ་དྱིད་ཆོས་དང་པོ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༢༧ དང་ ༢༨ གཉེས་ལ་ཁང་ཚན་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཚུགས་མུས། 


དགེ་བཤེས་ཚོགས་རམས། 


ོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༩ དང་ ཚེས་ ༢༠ གནམ་གང་ལ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ཚོགས་རམས་པའེ་དམ་ 
འཇོག་དང་འབྲེལ། འདུས་དམངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དགེ་བཤེས་ཚོགས་རམས་པའི་ཕྱག་འཁྱེར་འབྲུལ་གྱེ་ཡོད། 

བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཞོགས་པ་ཆོས་ར་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ཚོགས་ཟིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲེས་བྱེད་ 
པ་ཡིན། 


༧ 


ཞེ ༨༧༥༧ རྒྡིཐ༨ 
༦༽ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་མོར་སྔ་དྲོ་དཔྱེད་ཆོས་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་སེང་འབུལ་གྱི་ཡོད། 
༧༽ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ལ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་ར་ཡར་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡིན། 
བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ དང་ཆེས་ ༡༠ ལ་ཁང་ཚན་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད། 


རི བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ སོ་སོར་དྱབར་གླིང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་འཇོག་དང་འབྲེལ་འདུས་དམངས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གླིང་བསྲེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 


ེ་ར༧རེར་ྡརིའ༨༨ 


༩༽ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ལ་ཆོས་ར་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་དཔིད་ཆོས་ཆེན་མོའེ་ཆོས་ར་གོལ་བའི་བཛྔོ་སྨོན་བཀྲེས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཟླ་འདེའེ་གཟའ་ཚེས་གང་བཟང་བའི་ཚེས་སྟོད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་ལགས་ནས་རེགས་ཆེ་ཆུང་ཚོགས་ 
ལངས་ཞེས་པ་དེ་སློབ་གཉེར་བ་འཛིན་གྲྭ་གང་འཁེལ་བ་རྣམས་ལ་རྩོད་གཞུང་དང་། བཤད་ལན་གང་འོས་གནང་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞེན་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཞེར་གཞག་ཐོག་ནས་གནང་གི་ 
ཡོད། 


དགེ་བསྐོས་ནས་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ཚན་གནང་བ། 


༼ 


སེར 

༡༠༽ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དབར་ཆོས་དང་པོའི་ཆོས་ར་ཡར་ཚོགས་དང་། བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉེན་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད་དེ་ཆོས་ཐོག་དེའེ་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་བ་ཡིན། 

༡༡༽ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་ཁང་ཚན་སོ་སོར་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོགས་ལངས་པ་ནམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
གི་ཡོད། 

༡༢༽ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དབར་ཆོས་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚོགས་དང་ཆས་ ༡༨ དང་ ༡༩ གཉེས་ལ་ཁང་ཚན་སོ་སོར་ 
ཤིང་སློང་དམ་བཅའ་ཚུགས། ཚེས་ ༢༠ ནས་དབྱར་གླིང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་འཇྲོག་དང་། པ༽༣ྦབསསས 


བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། རེགས་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 


རེགས་རམས་དགེ་བཤེས། 


༡༣༽ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཆོས་ར་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གི་ཆོས་ར་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཟིན་ནས་བཀྲིས་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་ཡེན། 

༡༤༽ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ནས་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་༢༠ བར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
དབྱར་ཁ་གང་བྱུང་དུ་ཕེབས་མི་ཆོག་པར་དགོན་པར་ཚུལ་མཐུན་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། 


£ 


ེར༡༠རོརྒ་རི༨༨ 
༡༥༽ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ནས་བཟུང་སྔར་སྲོལ་བཞེན་རེགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་བཞེངས་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་ 
པས་རང་ཉིད་ལ་གཞུང་གང་འོས་འཁེལ་བའེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་འབྲས་ 
བུར་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ། གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 


བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཡིན། དེང་སྐབས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནང་ཚོགས་ལངས་པ་གྲངས་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཉིན་བརྒྱད་ཙམ་ 


རེགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་སྐབས་རྟགས་གསལ་བཀྲོ་གླེང་བྱེད་པ། 
རེང་ཉིེན་རེར་ཚོགས་ཐེངས་གཉེས་རེ་ཐོག་བྲགོ་གླེང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཚུགས་བཞེན་པ་ཡིན། མ་ཟད་རང་རང་འདོད་ 
མོས་དང་། འཁོས་དཔག་ལ་གཞིགས་པའི་སྐུ་འགྱེད་དང་། གྲ་ཇ་སྤྱེ་འབུལ་བཅས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། རེགས་ཆུང་གི་ 
གནས་རེམ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས་ནས་ཨང་རེམ་གཞེར་བཟུང་ཐོག དགེ་བསྐོས་ལགས་ 
ནས་བརྗེད་ཉམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཛིན་གྲྭ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཁང་ཚན་ཁག་ལ་ཉིན་ 
གྲངས་བརྒྱད་རིང་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས། དེ་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱི་གཞུང་རྟ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་རྩ་རྟགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཐོག་ཚོགས་ལངས་དངོས་གཞི་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ལངས་གྲུབ་མ་ཐག གྲྭ་ཚང་ནས་ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས་པའེ་མཚན་གནས་མཚོན་པའི་རེགས་ཆུང་ཕྱག་འཁྱེར་གནང་གི་ཡོད། 

༡༦༽ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཉིན་གཉིས་རེང་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
དམངས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། རེགས་ཆེན་ཚོགས་ལངས་པ་སྔ་རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ལ་བྲོ་གླེང་བརྒལ་བརྟག་གནང་སྲོལ་ཡོད། 


རེའརྒཧྡརི༤༨༨ 


༡༧༽ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ལ་ཆབ་ཞུགས་ཆོས་ཐོག་གི་ཆོས་ར་ཡར་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ ལ་ཆོས་ 
ར་ཤིས་བརྗོད་བྱད། 

༡༨༽ བོད་ཟླ་ ༧ པའི་གནམ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གྲོལ་གྱེ་ཡོད། དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་དབྱར་ 
གནས་དམ་པོ་སྲང་བར་བརྟེན་བག་ཡངས་སམ་གུ་ཡངས་ཆེད་ཆབ་བཞུགས་ཞེས་ཉིན་བདུན་རེང་གུང་སེང་བྱེད་པ་ 
ཡིན། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་བཅས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཞེས་ 
འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 


སྨན་བླ་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་གློག་མཆོད་ཕུལ་བ། 

༡༩༽ བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ་ཉིེན་སྨན་བླ་ཆོས་ཐོག་ཡར་ཚོགས་དང་། བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ཉེན་ཆོས་ར་ཤིས་བརྗོད་བྱེད། 
བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ནས་འདེ་ག་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་འཚོགས་ཏེ། ཉིན་བདུན་རིང་སྨན་བླ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས། གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་རྟ་ 
དབྱངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་བ། འབྲེལ་ཡོད་ཚེ་འདས་ནམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྨན་བླའེ་སྦྱངས་ཆོག་གནད་ 


སྨིན་དང་བཅས་ཏེ་ཉེན་རེར་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་འཚོགས་ཀྱེ་ཡོད། 


ང་ཡ 


ལེར་རྒ༨ 
༢༠༽ བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚོགས་དང་། ཚེས་ ༡༨ དང་ཚེས་ ༡༩ ལ་ཤིང་སློང་དང་། 
ཚེས་ ༢༠ ནས་དགུན་གླེང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་འཇྲོག་དང་འབྲེལ་འདུས་དམངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱེད། 
པོ རི 


༡༠༠༠ 


དགུན་ཐླང་དགེ་བཤེས། 


༢༡༽ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚོགས་དང་། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་ཚེས་ ༡༩ ལ་ཁང་ 
ཚན་སོ་སོར་ཤིང་སློང་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད། ཚེས་ ༢༠ ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ནང་དམ་ 
འཇོག་དང་འབྲེལ། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལོ་དྲུག་འཕྲོད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ཕྱག་འཁྱེར་ 

འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་གི་ཡོད། 


དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས། 


ཀེ༨༡༧།།༡༡།༣༥ནེའ 


ཇ་པ 


ཤཀ༽ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསར་དུ་བཙུགས་ 


པའི་གཞུང་འབྲེལ་བྱམས་སྨོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་དམངས་ཚང་མས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་རེང་མཚན་མོ་ཚུད་གཉེས་པ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཉིན་རེར་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་རེའི་ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་དང་། 
ལྷག་པར་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་གསོག་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ངེས་བཞེན་པ་གནང་གི་ཡོད། འདེའེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ 


དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕྱག་ 


 ༥༨༨༠༨༧འ༨་ཧུ༨༨ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མཛད་དང་། སྐད་གསང་བ། འདོན་བཟང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ། སྙན་འཇེབས་བརྗེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དུས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ནོ། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ་ཉེན་བྱམས་སྨོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚོགས་དང་། གདེང་རྒྱག་ཡིན། 
༢༢༽ བོད་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ཆོས་ར་ཤིས་བརྗོད་བྱེད། 


གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོའེ་སྐབས། 
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཞབས་རེམ་དུ་མགོན་ཁང་སྐང་གསོ་བ་རྣམས་ནས་གཏོར་བསྒྲབས་ཞུས་ཏེ་གཟོར་ 
འཕེན་གཏོར་རྒྱག་བྱེད། གོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་ནི་སྔོན་བོད་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་གང་བུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཞུ་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཟུར་ཞིག 
༡ ཟོ ༧ 


༡ ༨༨ 
༄༅། །ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་སྐོར། 
༡༥ ནི་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ དང་། འེ ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༨ ནས་དབུ་བཙུགས་ཀྱེ་ཉེན་ 
འགའ་ཤས་རེང་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བློ་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱུའེ་གཞུང་ཚན་ནེ། གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྩ་བ་བཞི། འདུལ་བ་སྡོམ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་བློ་འཛིན་མང་བ་འབུལ་མཁན་ 


'འབུལ་བཞེན་པ། 


ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དང་། ཧུང་མཐར་ཤོག་གྲངས་ ༥༠ ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཨང་ 
རེམ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ནས་ཆོས་གོས་དང་དྲབ་ཞྭ་བཞེས་རྗེས། གྭ་ཚང་ནས་མཇལ་དར་དང་། བྱ" 
དགའ་བཅས་གནང་གིེ་ཡོད། ཨང་རིམ་བཞི་པ་མན་ལ་མཇལ་དར་རེ་དང་། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་བློ་ 
འཛིན་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཆེ་མཐོང་གསོལ་རས་གནང་སྲོལ་ཡོད། 

༢༨ བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་གྲ་ཚང་གི་གྲོ་སྒིག་འོག་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་སུམ་རྟགས་སོགས་མྫོབ་ཁྲིད་དང་། བོད་ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་ཤིག་རེང་འབྲེ་རྒྱུགས་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། འཛིན་གྲྭ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
དྭབུ་ཐར་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་སུམ་རགས། དགེ་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་། འཕགས་བསྟོད། 


ཛཿརོམ་ 


མི: 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཆ་བགོས་ཀྱི་ སཾ 
འབྲེ་རྒྱུགས་གཏོང་གི་ཡོད། འཛིན་གྲྭ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡིག་གཟུགས་དང་། 
དག་ཡིག ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། 
དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས་ 
ཆ་བགོས་ཀྱི་འབྲི་རྒྱུགས་གཏོང་གི་ཡོད། 
༣༽ རྩོད་རྒྱུགས་ནེ། བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡ ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་ 
བཞེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྦྱངས་པའེ་གཞུང་ཚན་གང་འཁེལ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
སོ་སོར་བྱས་ཆ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། རྩོད་རྒྱུགས་དང་། 
འབྲེརྒུགས་ཨང་རིམ་གཞེར་བཟུང་ཐོག་གོང་གསལ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་བཅས་གནང་གི་ཡོད། 


ཆོས་རའེ་ ནང་འབྲེ་རྒུགས་གཏོང་བ། 


ལོ་འཁོར་རྩོད་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་འབུལ་བཞེན་པ། 


༼ ཟཟེ ༩ 


ཁ་ འརྒྡེའ༨༨ 
༡ ཅད = མ་ང 
༄༅། །ལ་གཅག་ནང་གེ་དམགས་བསལ་པྱད་སྒ། 

༡༨ ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ཟིན་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མདུན་དུ་མར་ཚོན་ལས་ 
གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། དགོང་དྲོར་མཆོད་སྤེན་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ། མཆོད་མཇལ་བ་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་མཉམ་འཇོམས་དང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཉིན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བོད་ནང་ཡོད་པ་ 
བཞིན། ལམ་སོལ་ཅུང་ཟད་མ་ཉམས་པའི་ཆེད། གཞས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་མཁན་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་རྷ་མོའེ་འཁྲབ་ 
གཞུང་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ་ཁག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ནས་མཆོད་འབུལ། ཚེས་ ༡༦ ཉེན་སྨོན་ལམ་ 
གཏོར་རྒྱག་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ནེ་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་དུ་འབྱོན་སྐབས་དེར་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

ཉི བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ལ་གྲྭ་ཚང་ནང་མཆོད་འབུལ་དང་། དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་དབྱངས་དང་བཅས་ཚོགས་འདོན་གནང་གི་ཡོད། ལྷག་དོན་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་རེའེ་ནང་ཚེས་བཅུ་ 


¿57 


)༩༡༡༢༧༩ 


དུས་བཟང་ཚོགས་སྐབས། 
དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། དེར་འགྲོ་གོན་ཇི་སོང་གྲྭ་ཚང་ 
ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད། 


རའ 


མཁས་གྲུབ་དགོངས་རྫོགས་སྐབས་ློག་མཆོད་ཕུལ་བ། 
༽ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ ཉེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ཉིན་མོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བྲ་ 
མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་། གློག་མཆོད་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ། ཁང་ཚན་དང་། གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་ 


གཟབ་རྒྱས་དང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མདུན་དུའང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཆོད་འབུལ་ 
ཆེད་དམ་བཅའ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། 


ལེཉརསརེརྒྡིའ༨༨ 


ཡོངས་ནས་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཆོས་རྒྱལ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲེང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་དང་། གཤེགས་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་འཕྲེན་བསྐུལ་བཅས་རྣམ་ 
བཞེའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་ངེས་བཞེན་པ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་མགོན་ཁང་ནང་ཆོག་གྲྭ་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐང་ཆོག་འཕྲེན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་ཉིན་ལྟར་མ་ཆག་པར་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


ེ༣༧།༦༧༢༥བནགེ༥ན 


༥༽ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཐོག་མར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ཉིན། གྲྭ་ཚང་ནང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཟུར་གང་རུང་ནས་ལམ་རིམ་ 
གསུང་ཆོས་ཉེན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་རེ་གནང་གེ་ཡོད། ཆོས་ཐོག་ཁག་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་ལགས་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ར་དང་། གྲྭ་ཇ་སོགས་སུ་ཚོགས་གཏམ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱེའེ་སྒྲེག་ལམ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ 

རོ ཙཀ ལོ་ ལི ོ 


འརྒརི༢༨༨ 


ཐོག་རེ་རེའི་སྒྲིག་ལམ་སྐོར་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བོད་ནང་ཡོད་པ་བཞེན། དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ 
གཏམ་གྱི་གཞུང་བློ་འཛེན་ཐོག གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ནས་གསུངས་ 


ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་དགེ་འདུན་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་དང་། ལས་སྣེ། སློབ་གཉེར་བ་ཚང་མས་སྒྲིག་ལམ་བརྩེ་སྲུང་ཐོག གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གང་ལེགས་རང་གེ་བོ་དང་འཚམས་པྱ་བ་དགོས་སྐོར་དང་། ཕན་ཚུན་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་བརྩི་འཇོག་ 
སོགས། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་གནང་དགོས་སྐོར་གྱེ་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ཞེག་རེད། ཚོགས་དབུས་སུ་དབུ་ 
མཛད་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དབུ་སྐུལ་དང་། གང་ཞིག་འདོན་དགོས་མིན་སྐོར་ནེ་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྒྲེག་ཡིག་ཅེས་པའེ་ 
ཕྱག་དེབ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་གཞིར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་རེམ་གང་ཞེག་བསྒྲུབ་འོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གང་འཁེལ་ནམས་རེམ་པ་བཞེན་སྨེན་སྒྲུབ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 


༄༅། །གྲ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་སྐོར། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་གནང་ 
ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
དགེ་བསྐོས་ལགསཿ །ནེ། དགེ་ བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ 'རྣམས་ འཛིན་ གྲྭ་གོ་ ་རེམ་ བཞེན་གནང་གི་ཡོད། 
དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ནེ། གསུང་སྐད་ལེགས་པ་དང་། འདོན་པ་བཟང་བ། མི་བབས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 


ཐད་བསྐོ་གནང་གི་ཡོད། 


གྲངས་མང་བ་ནྣམས་ཐན་བཏག་སྒྲིལ་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 


ཚུད་དང་། ལས་གཞི་གསར་པ། རར 2] ་གུ་ཚང་གི་ལས་དོན་ཆེད་ཚོགས་ འདུ ་སྐོང་བ་ 


སོགས་ལས་ཀ་ཚང་མའི་འགན་འཁྲུར་གནང་གི་ཡོད། 


སོའི་སྨན་ཁང་། ཆོ ཐེག་ཆེན་ཁང་གསར་མགྲོན་ཁང་། 


ེད༨་༡རརྒེཐ༨ 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་སློབ་ལན་རྒྱས། 


བ་གྲྭའེ་༔ ཊོགས་ཁང་ནང་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ 


གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས། 


སློབ་གྲའེ་ཚེམ་བཟོ་ཁང་། 


སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ལས་ཁུངས། 


ཞེ༨༨༡༨༨ར 8:13: 


སེར་སྨད་མཆོད་ཡོན་དངས་གཙང་། 


དཿ 


༨༤ 


་*¡ ཧོ ༧༡ *¡ ༧ཀ༽ེ ་ ཀཀ " ± "ཿ ༤ ་ 
༄༅། །སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ། 
སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༥ བཞེངས་ནས་མང་ཇའམ། གྲྭ་ཇ་གང་རུང་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
ཚུད་ ༧ ཙམ་ལ་ཚོགས་གྲོལ་ནས་རང་ཤག་ཏུ་གད་ཕྱིས་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱས་ནས་དཔེ་ཆ་བྲོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཚུད་ ༩ པར་ཞོགས་པའི་ཆོས་ར་ཡོད་ན། ཆོས་རར་རྩོད་པ་དང་། སྐུ་རིམ་ཞལ་འདོན་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་ 


དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ར་མེད་ན་སོ་སོའེ་དཔེ་ཁྲིད་རྒན་གྱི་གཟེམ་ཤག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བར་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དཔེ་ཁྲིད་ 
དུས་ཡུན་ཚོུད་གཅིག་ཙམ་ཡིན། 

ཚུད་ ༡༡ ལ་ཉིན་གུང་གེ་ཞལ་ལག་དུས་ཡུན་རེད། ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞལ་ལག་ཡོད་ན་འདུས་མང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
ལ་བཅར་ནས་ཞལ་ལག་མཉམ་དུ་མཆོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མིན་སྤྱི་ཐབ་ཁང་ནས་བཞེས་ལག་འབུལ་གྱི་ཡོད། 
ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གྲུབ་ནས་ཏོག་ཙམ་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག་ངལ་གསོ་གནང་གི་ཡོད། 

ཉིན་གུང་ཚོད་ ༡ ནས་ ༥ བར་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་བྷལྟ་ཀློག ཞོར་ལ་བོད་ཡིག་འབྲེ་རྒྱུ་དང་། སྙན་ངག་སུམ་ 
རྟགས་སོགས་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 

ཚོུད་ ༥ པར་དགོང་དྲོའེ་ཞལ་ལག་ཡིན། 

ཚུད་ ༦ པ་ནས་ ༩ པ་བར་དགོང་དྲོའི་ཆོས་ར་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། རྟག་པར་ཆོས་རར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཚོགས་ 


དང་ཆོས་ར་མ་འགྲེམས་པར་བཞུགས་ན་ཉེས་ཆད་ཡོད། 


འདུས་མང་གི་སྐུ་དཔར། 


༣ེ པཔ 
༩༽ $£ ་ཚོུད་ ༩ པར་ཆོས་ར་གྲོལ་ནས་ཚོད་ ༩།༢༠ ནས་ ༡༡ བར་སོ་སོའེ་ཁང་ཚན་དང་། ཤག་ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་ 
རྭར་ཚང་མ་ཕྱིར་ ར་ཐོན་ནས་དཔེ་ཆྭ་བོ་འཛིན་བྱས་པ་རྣམས་སྒོཿ སྦྱོར་སྦྱང་། དེ་ཡང་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ། ལྷག་པ་སོགས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁང་ཚན་དང་། ཤག་ཚང་སོ་སོར་མཉམ་འཇོམས་ཐོག་རྒྱན་ ་འཇུག་སོགས་རྩ་བ་རྣམས་བློ་ཐོག་ 
ནས་སྐྱོར་སྦྱ ངས་ཞུ་ཡི་ ༥ཡོད། 
༡༠༣ དགོང་དྲོའི་ཚུད་ ༡༡ ཟིན་ན་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱང་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་ཡིན། ད 
གནང་རྒྱུ་བཅས་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གེ་ནང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡིན་ནོ།། 
༡༡༨ འཛིན་རིམ་ནན་པ་མིང་བཏགས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དགུན་ཁ་ཟླ་བ་གཅིག་འདུལ་བ་རྨ་སྡོམ་གཞིར་ 
བཟུང་ཐོག་དགོང་དྲོ་ཚོུད་ ༥ དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་ ༩ དང་ཕྱེད་ཀ་བར་རྩོད་པ་རྟག་པར་ཚུགས་པ་དང་། དཕྱེད་དུས་བོད་ཟླ་ 
༢ པ་ནས་མཛོད་རྩ་གཞིར་། ་བཟུང་ཐོག་: ་མཇོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟླ་བ་ གཅིག” ་རེང་གོང་བཞིན་མ་ཆད་པར་༔ ་ཚུགས་པ་དེ་ནེ་སྔར་ 
བོད་ནང་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་མིང་བཏགས་རྩོད་པ་ཚུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད། 
༡༢༽ འཛིན་རིམ་ནྒན་པ་རྣམས་དང་མིང་བཏགས་པ་སློབ་གཉེར་ལེགས་གྲས་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་བང་རིམ་ 
བཞིན་ལོ་དྲུག་ཙམ་བསྐྱོད་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས་བཞེན་པ་བཅས་སོ། ། 
༤=༢༨༡=* 


གོང་དྲོའི་ཚོུད་ ༡༢ ཅམ་ནས་སྐུ་གཟེམ་ 


༢༠༠༩ ལོར་སེར 


3 :; ± 


གཉེར་གཏད་ཆོས་སྲུང་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ 'རྒྱལ་པོ་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་སྣང་བརྙན། 


ཞེཉ༨༡༨ ཡི 
སྣ་ཆེན་ཞེས་ད་ཡོད་ཁང་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཁང་ཚན་སོ་སོར་གྲྭ་གྲངས་མང་ཧུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། བོད་ 
ནས་གསར་འབྱོར་བ་ནམས་སོ་སོའེ་སྔར་སྲོལ་ཐོབ་ཁུངས་གཞིར་བཟུང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་། འཕིགས 
ཁག་ནས་གྲུ་རྒྱུན་ཡོང་བ་རྣམས་རང་མོས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ཆི ± 


མཇུག་བསྡུའེ་གཏམ། 


སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའེ་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཞེས་པར། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ 
ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པ་དང་། རིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲེན་རྒྱས་པ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པ། བོད་ལྗོངས་རང་དབང་དགའ་བདེའི་ཉིན་མོ་མྱུར་དུ་ 
འཆར་བ་སོགས་ལེགས་ཆོགས་གོང་འཕེལ་དང་། ཞར་བྱུང་དད་ཅན་ལྷག་བསམ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཕི་ནང་མི་རིགས་ཁག་གི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་བ། ཁུད་ 


པར་དུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


པཔ 111 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲེས། 


ཡང་སྙོས་སེ་ཤིང་རྭཱ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། ། 
ཐེག་ཆེན་གླེང་སྤྱི་ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་སྨད། ། 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
སྤེད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། ། 


ཕྱོགས་སྒྲིགས་པ་དང་། གློག་ཀླད་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་ཁང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ལ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས། ། 
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